Masaz klasyczny

Jest najpopularniej stosowang formg masazu. W zaleznosci od tego jak intensywnie jest on
wykonywany, wyrézniamy jego rézne wlasciwosci (lecznicze, relaksacyjne, pobudzajace). Masaz
klasyczny stosowany jest w zapobieganiu i leczeniu r6znych choréb np.: ortopedycznych, neurologicznych
i innych. Prawidlowo wykonany pobudza tkanki, regeneruje miesnie, polepsza ukrwienie.

Do wykonania profesjonalnego masazu potrzebne sa odpowiednie olejki, kremy, czy masci
lecznicze, ktére w polaczeniu ze sprawng technika masazu sprawia, ze nasze ciala pozostana catkowicie
odprezone.

Podstawowymi ruchami w masazu klasycznym sa: glaskanie, ugniatanie, rozcieranie, oklepywanie,
wibragja, roztrzasanie, ruchy bierne.

Masaz limfatyczny

Celem masazu limfatycznego jest usprawnienie krazenia w ukladzie limfatycznym, likwidacja
obrzekéw, drenaz tkanek, usprawnienie proceséw immunologicznych.

Wykonuje sie go z zastosowaniem technik: glaskania, rozcierania i ugniatania. Stosowane techniki
powinny mie¢ charakter wypychajacy, czyli kazda z nich poprzez odpowiednio rozlozong site nacisku
winna spowodowaé przepchniecie limfy we wlasciwym kierunku. Sita nacisku na tkanki wzrasta
wkierunku wykonywanego chwytu inie powinna by¢ przyczyna nadmiernego wzrostu temperatury
tkanek. Masaz musi by¢ wykonywany precyzyjnie, miekko i ptynnie.

Masaz relaksacyjny

Celem tego masazu jest zmniejszenie, a nastepnie calkowite zniesienie napiecia miesniowo-
nerwowego i psychicznego, uzyskujac tym samym uczucie petnego odprezenia. Ruchy wykonywane przez
masazyste sa spokojne, powolne, rytmiczne, tagodne, a ich zadaniem jest uspokoi¢ dusze i ciato.

Masaz Ma-Uri, polinezyjski

To znakomita metoda uwalniajgca od stresu, regulujaca przemiane materii, przywraca optymalna
wage ciala, ujedrnia skoére, likwiduje zmeczenie.

Ta technika masazu pobudza ukfad krazenia, reguluje ci$nienie tetnicze, usprawnia oddychanie,
zwigeksza przeplyw w tkankach, mobilizujagc komoérki do odtruwania ioczyszczania z produktéw
przemiany materii. Poprawia funkcjonowanie wegetatywnego ukladu nerwowego, tagodzi nerwice, stres,
napiecie i stany neurotyczne.

Jest to terapia calosciowa, skutecznie poprawia zaréwno samopoczucie fizyczne jak istan
psychiczny cztowieka, przywraca harmonie w ciele i w calej strukturze energetycznej organizmu. Pobudza
organizm do samo uzdrawiania. MA-URI jest jedng z najstarszych technik uzdrawiania. Jest to nie tylko
masaz relaksujacy, ale przede wszystkim kompleksowa terapia na poziomie energetycznym.

Skutecznie oddziatuje na psychike pacjenta, przynoszac blogostan emocjonalny. Daje bardzo dobre
efekty terapeutyczne.



http://www.prezydenthotel.pl/oferta-indywidualna-cennik
http://www.prezydenthotel.pl/oferta-indywidualna-cennik
http://www.prezydenthotel.pl/oferta-indywidualna-cennik
http://www.prezydenthotel.pl/oferta-indywidualna-cennik
http://www.prezydenthotel.pl

Masaz kosmetyczny

Masaz ten stosowany jest w celach  profilaktyczno - pielegnacyjnych, korekcyjnych
i regenerujacych.

Jego oddzialywanie daje efekt elastycznosci skoéry i mieéni oraz zapobiega powstawaniu
zmarszczek w duzej mierze wptywa on na powierzchnie skéry gdzie powoduje usuwanie zrogowacialego
naskérka oraz poprawia ukrwienie. Do prawidlowego wykonania masazu niezbedne sa réznorodne
kremy, zele, koncentraty, jak rowniez réznego typu maseczki.

Masaz tybetanski

Masaz tybetariski wywodzi sie z buddyjskich przekonan na temat medycyny. Jego istota jest
harmonia miedzy duchowoscia, a cielesnoscig czlowieka. Przed przystapieniem do zabiegu masazysta
diagnozuje stan pacjenta iokresla cel masazu. Sama technika polega na wywieraniu odpowiedniego
nacisku na specyficzne punkty akupresyjne i meridiany (czyli sieci kanaléw energetycznych
w organizmie). Masaz tybetanski zalecany jest jako wsparcie tradycyjnej terapii medycznej w przypadku
schorzen kregostupa, choréb staw6éw i krazenia, nadci$nienia, nerwic, b6léw glowy, klopotéw z zatokami
oraz jako skuteczna metoda regeneracji miesni. Réwniez osoby zdrowe moga poddaé sie takiemu
zabiegowi, dzieki czemu osiggna stan rozluZnienia i dobrego samopoczucia, zapominajac o zmeczeniu.

Masaz sportowy

Masaz sportowy jest jednym ze sktadnikéw odnowy biologicznej, a jego celem jest zniwelowanie
ogromnego zmeczenia organizmu. W zaleznosci od tego czy odbywa sie przed wysitkiem, w jego trakcie
czy po nim, wyrdznia sie r6zne rodzaje masazu sportowego: przedwysitkowy (przygotowanie do wysitku),
miedzywysitkowy (np. stosowany w przerwach miedzy startami na zawodach), powysitkowy
(regenerujacy organizm po trudach rywalizacji sportowej) oraz uzupelniajacy (wspomaga trening).

Masaz sportowy rézni sie od klasycznego przede wszystkim wieksza sila wykonywania.
Zwigkszona energiczno$¢ takiego zabiegu wynika z konieczno$ci rozgrzania mieéni.

Masaz ujedrniajacy

Masaz ujedrniajacy ma na celu stymulacje ostabionych miesni oraz poprawe elastycznosci skory
i tkanki tacznej. Polecany jest przy nagromadzeniu opadajacej, nieco zwiotczalej skory i tkanki np.: po cigzy
lub gwattownym schudnieciu. Poprawia krazenie, liftinguje opadajace posladki oraz ujedrnia uda i brzuch.

Masaz odchudzajacy

To jedna z metod uzywanych w terapiach leczacych nadwage. Wykonywane podczas jego trwania
czynnosci, takie jak: oklepywanie, uciskanie iugniatanie, maja za zadanie rozbicie komorek tluszczu
znajdujacych sie w tkance podskérnej. Te intensywne czynnoéci umozliwiaja szybsze spalanie ttuszczu w
organizmie, a co za tym idzie, utrate nadwagi oraz redukcje cellulitu. Masaz odchudzajacy stosowany jest
w okolicach ud, posladkéw i bioder, gdzie skutecznie likwiduje zbedna tkanke tluszczowa, wspomagajac
tym samym terapie odchudzajaca.

Masaz leczniczy

Jest to metoda terapii polegajaca na dostarczaniu choremu organizmowi bodZcéw mechanicznych.
Istota wszelkich tego typu zabiegéw jest przeksztalcanie energii mechanicznej masazu na energie
impulséw elektrycznych, co ma doprowadzi¢ do miejscowego usuwania objawéw choroby. Masazysci
stosuja réznego rodzaju olejki, wazeling czy lanoline jako érodki zapobiegajace otarciom masowanych
czesci ciata.

Masaz leczniczy rozgrzewa miegsnie, poprawia krazenie, przyspiesza przemiane materii. Typowe
techniki stosowane w tej metodzie, to: glaskanie, wygrabianie, watkowanie, rozcieranie, oklepywanie,
roztrzasanie, wyciskanie, ugniatanie, masaz wibracyjny. Moga one by¢ wykonywane recznie lub za
pomoca specjalnych narzedzi (np. stemple, bariki, rozgrzane kamienie).
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